IIpuMepHBIH CYTOUYHBIN 00bEM NMUINHU OTAEJIbHBIX 01101 (T,MI)

Buriono Lo | 2 5 ner | 57 er
roaa
Kaia nju oBoiHoe 0J11010 Ha
3aBTPAK WJIH Y3KHH 150 180 200
Kode, yaii 1 Ap. HAUTKH 180 200 250
IlepBoe 011010 Ha 00ex 150 180 200
KotieTsl, ppukageabKu 60 70 80
I"apuaupel 120 130 150
KoMmorsl, Kuce/n, xeJe 150 180 200
Canarel 40 50 60
X1e0 nmueHuYHbIi/pKaHon 70/30 | 110/60 110/60
Creikne GppyKThI 100 150 200
ByJsaouka, Bblneyka, (me4yeHsne,
Ba(Jin) 60 0 90




	Примерный суточный объём пищи отдельных блюд (г,мг)

